GENGLiK SORUNLARI ARASTIRMA VE UYGULAMA
MERKEZi (ADU-GENG)

Sorunlarimi €ozebilirim Psiko-Egitim Grubu

Sorunlarimi Cozebilirim Egitim Grubunun Ama-
¢t Nedir? Sorun ¢6zme beceri egitimi simdiki
zamana odaklanan, kisa sireli ve yapilandiril-
mis, bilissel-davranisgl bir yéntemidir. Amaci-
miz, katihmcilarin problemlerinin farkina vara-
rak tanmimlayabilmelerini saglamak ve giinliik
yagamda karsilagtiklari sorunlar ile bag ederken,
problem ¢ézme becerilerini gelistirmektir.

Sorunlarimi Cozebilirim Egitim Grubuna Kimler
Katilabilir? Glnlik yasamda karsilastigl sorun-
lari ¢dzmek igin kendini gelistirmek isteyen &g-
rencilerimiz Merkezimiz psikologlari tarafindan
uygulanan psiko-egitim grubuna katilim sagla-
yabileceklerdir.

Egitimci: Ogr. Gér. F. Evrim GURESEN
Siire: 8-12 hafta
Oturumlarin sikligi grubun talebine gére
belirlenecektir.

TUM OGRENCILERIMIZ TELEFON, MAIL YOLUYLA YA DA
BIZZAT MERKEZIMIZE GELEREK JCRETSIZ
BASURU YAPABILIRLER...
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“Kendinizle ve gevrenizle
saghkh iligkiler kurmak
istiyorsamz”

Sizleri Psiko-Egitim Gruplarimiza
Bekliyoruz.
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(Direkt)

internet Adresi: http://www.akademik.adu.edu.tr/aum/adugenc



